ジドウ シコウ オヨビ セイリテキ ヘンカ ニオケル シット ト イカリ ノ サイ ノ ケントウ by Takeda, Tomoya et al.
������������������
�������������������������������
���������������������������
�������� �������� ��������
������������������������������������ ����� ���
��������������������� ������������������ ���
����������������������
����������������� �������������� �����������������
���������
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
������������� ����� ��� �������������� ������������ ������ ���� ��� ����������
������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������� ���������� �������� �� ��� ���� ������ ��� ������ �������� ������� ��� ����
������������ ������ ���� ���� ������ ������ ������� ���� ������������� �����
���������� ����� ������ ���� ��������� ����������� ������ ����� ����� �����
��������� �������� ������ ������������ ������ ������ ���� ��������� �������� ����
��������������������������������������������������� ���������
����������������������������������������������������������������������������
������� ����� ���������������� �������� ��������������� ���������������� ����� ���
������ ����������� ������� ��� ��� ������� ����� ��� ��������� ������������
�������������� ���������� ��������� ��� ������ ���� ��������� ���������� �����
��������� ��� ����� �������� ����� ��� ���� ���������� ��������� ��� ������
��������������������������������������������� ������������������������������
��� ��������� ����������� ����� �������� ��� ��������� ��������� ��� �� ��������� ���
���������������������������������������������������������������������������
���������� ������������������������������������������������������ ���������
������������
����������������� �������� ���� ����� ��������� ������ ����� ���� ������������
��������� ����� ��������� ��� �� ������������ ��� ������������ ��������� ���
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
����������� ���������������� �����������������������������������������
��� �� �� �� � � � �� � �� � � � ������ � � ����� �� �
��������������������������������������������
7 1－ －
徳島大学総合科学部　人間科学研究
第18巻（2010）　71－86
70－ － 1
�����
������������������
�������������������
��������������������
�������������������
�������������������
��������������� ��������
������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
������������������
�������������������
�������������������
�������������������
�����������������
�����������������
�������������
��������� ������������������
�����������������
�������������������
������������������
������ �������������
��������������������
����������������������
���������������
����������������������������
�������������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�����������������
���������������������
�������������������
�������������������
�������������������
�������������������
�������������
����������������
�����������������
��������������������
������������������������
�������������������
�������������������
�������������������
��������������� ����������������
������������������
�����������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
��������������������
�����������������
�������������������
�����������������
������������������
�����������������
�����������������
����������������������
�����������������
�������������������
������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
�������������������
����������������
72－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
73－ －
������������������
�����������������
�������������������
����������������
��������������������������������
������������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
�������������������
������������������
�����������������
�����������������
��������������������
�����������������
�����������������
������������������
�����������������
�����������
����������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
�����������
�����������������
�������������
�����������������
�����������������
���
�����������������
����������������
�����
�������
������������������
�����������������
������������������
�������� ����������
����� �������������� ���
���������� �������
�������������� ��� ���
�������������������
������
��������������
������������������
���������������
������������������
�����������������
�����������������
�������������������
������������
������������������
�����������������
�����������������
�������������������
������������
��������
������������������
�������������������
������� ������ �������
������� ������������
����� ��������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
������� ������ ������ �
7 3－ －
自動思考及び生理的変化における嫉妬と怒りの差異の検討
72－ － 3
�������������������
���������������������
��������������� ����
�������������������
������������������
�������� ������������
�������������������
������� �������������
����� ��������������
���
������
���������� ���� �������
����������������������
�������� ��������������
��������������������
������������������� ��
�����������������
������ ������� ������� ��
������ ������ ������ ���
���������������� ���
����� ������� ��������
�������������������
����������������
���������������������
����������������� �����
������������������
�����������������
������������������
������� ���������������
����������� ��������
������
����
��������������������
������������������
�������������������
��� ����� ��������
�������������������
���������������������
������������������
�����������������
������� ����� ��������
���������������� ���
���� �����
�� ���������������
���
�������������������
�����������������
�������������������
������ ��������������
���
�� ���������������
���
�������������������
�����������������
�������������������
������ ��������������
���
�� ���������������
�����������������
�����
�������������������
�������������������
��������
�������������������
��������
������������������
�����������������
������� ������������
������������������
���������������
�������������������������� ���
����������������
74－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
75－ －
����������������� ���
�������������������
�����������������������
�������������������
������������� ������
����������������������
�������������������
������ �� ���������������
�������������������
������������������� ���
������������������ ��������
�����������������
�������������������
������������� ������
�����
������������������
�����������������
������������������
�����������������
�������������������
�����������������
������������ ������ ��
����� ��������������
�� �����������������
������
�� ����������������
��������
�� ����������������
�����
������������������
������������������
���������
������������������
�����������������
�������������������
�������������������
������������������
�������������������
������������������
�����������������
������������������
�������� �����������
������������������
�������������������
�������������������
�����������������
��������������������
��������� ����������
�������������������
�����������������
���������������� ����
�������������������
������� ������������
������������������
�����������������
������������������
�����������������
�������������������
�������������������
���� ���������������
�����������������
�������������������
�������������������
��������������������
������������������
�������������������
�������������������
��
7 5－ －
自動思考及び生理的変化における嫉妬と怒りの差異の検討
74－ － 5
������������
������������
������������������������������������
����������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
����
���������������������������������
�����������������
����������������������������������
���������������������������������
�����
����������� ��� �������������������
�����
�����������������������������������
������
���������������������������������
�������������������������
����������������������������������
������
�������������������������������
�����������������������������������
����
����������������������������������
������
����������������������������������
��������������
�������
������������������������������������
����������������������������������
��������������������������������
��������������������������������
����
��������������������������������
���������������
����������������������������������
���������������������������������
������������������
���������������������������������
����������������������������������
���������������������������������
��������������������������������
�������
���������������������������������
����
����������������������������������
��������
�������������������������������
����������������������������������
�����������������
��������������
76－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
77－ －
�������
������������������������������������
������������������������������� ����
����������������������������������
���������������������������������
�����������������
��������� ����������
����������������������������������
�������
�����������������
��������������������
��������������������
��������������������������
��������������������������������
����������������������������������
����������������������������
���������������������������������� ��
���������������������������������
���������������
���������������������������������
����
������������������
�����
����������
���������
����������
���������
�������
����������
���������
����������
�������
����������
��������
7 7－ －
自動思考及び生理的変化における嫉妬と怒りの差異の検討
76－ － 7
�����
������������������
����������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
�����������������
����������� ����������
��������������� �����
���������������� �����������������
��������������� �������������
���������������������������
���������������� ���������������
������������������������
������������������
�����������������
���������
��������������������������������
���� �� ��� ����� ���
������� ��� ����� �� ���� � � ���� � �� �� �� ����
����������� ����� ��� �� � � ���� ������ � ��
������������ ����� �� ���� � � ���� ������ ����
������� � �� ����� �� ���� � � ���� ������ ����
��� � ������ ��� � � ����
��
� � �� ��
��
� �� ��
��
��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
����� � �� ��� � � ��� ���� ��� � ��� � ���
���� ���������������������
� �� ��
� � �� ��
� �� ��
� � �� ��
��
��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
��� � ��� ��� � � ��� ���� � �� ���� � ���
���� ��������������������
78－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
79－ －
�������������������
�������
������������������
������������� �����
�������������������
�������������������
�������������������������
�����������������
�������������������
������������������
�����������������
���������������������
�������������������
���������������������
���
����������������
����������������� �����
������������������
������������������
�����������������
�������������������
������������������
�����������������
������� �������
����������������
������������������
�������������������
����������������
������������������������
��� �� �������
�� ����������������������������
������
������� ���
������� ���
��������������� ��
������ ������� ��� ������� ���
�� ��
��� ��
�� ��
�� ��
��� ��
�����
���
���
��������������� ��
������� ��� �� �� �����
������� ��� �� �� �� ��
�� ����������������������������
������ ������� ��� ������� ���
������ �� �� ����
7 9－ －
自動思考及び生理的変化における嫉妬と怒りの差異の検討
78－ － 9
�����������
����������������
����������������������
�������������������
������������������
������ �������������
���������������������
������������������
���������� ��������
�����������������
�����������������
������������������
�������������������
�����������������
������������������
�����������������
������������
����������������
������������������
������������������
�������������������
�������������������
�������������������
�������������������
����������� ����������
�������������
�������������������
����� ������� ����� �������
���� ����� ���
���� ����� ���
����� ���� ���
��� �������� ���
���� ���� ���
������ ������ ��
������� ������
80－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
81－ －
����
�����
������
�������
����
������
�����
�����
���
���
���
���
����
���
���
����
����
���
� ��
����
����
����
����
����������������
������
����
����
�����
�������
����
���
������
8 1－ －
自動思考及び生理的変化における嫉妬と怒りの差異の検討
80－ － 1
�������
�������
�����
����
�����
����
����
�����
� �
�����
��
���
������
���
���
������
���
���
���
�����
���
����
����
����
��
����������������
�����
���
�������
����
����
��
82－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
83－ －
�����
������������������
�������������������
������������������
�����������������
�������������������
�������������������
������������������
�������������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
�������������������
������������������
�������������������
�����������������
����
����������������
�������������������
�������������������
� � ����� � ������������� ��
������������������������
�� �����������������
�����������������������
�������������������
�������������������
���������������
�����������������
������������������
�����������������
������������������
�����������������
�������������������
�����������������
��������������������
������������������
������������������
�������������������
������������������
�������������������
�������������������
����������������������������
�������������������
�����������������
������������������
�����������������
� ����� � � ������������� ��
�������������������������
�����������������
�������������������
�����������������
�������������������
�����������������
�����������������
���������������
����������������
�����������������
�������������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
������������������
�������������������
������������������
8 3－ －
自動思考及び生理的変化における嫉妬と怒りの差異の検討
82－ － 3
�����������������
�������������������
�����������������
��������������
������������������
�����������������
�������������������
�������������������
����������������
������ ��������������
�������������������
�������������������
�������������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�������������������
������������������
�������������������
������������������
�������������������
�������������������
�������������������
�����������������
�����
������������������
�������������������
��������������������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
������������������
�����������������
������������������
�������������������
�����������������
�����
����������������
�����������������
�������������������
�����������������
�������������������
�����������������
�����������������
�������������������
�����������������
�����������������
�������������������
�����������������
�����������������
������������������
�������������������
������� �������������
�������������������
�����������������
�������������������
�������������������
�����������������
������������������
�����������������
�����������������
��
84－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
85－ －
�����
�������������������������������������
��� ����� ���� ��������������
����������� ��� ���� ����������
��������� �������� ��� ������������
��������������������������
��������
�������������������������������������
����� ���������� ��� ������
����������� ��� �����������
�������� ������ �����������
������������ ����������� ����
���������� ����������
����� ����� ����������
�����������������
������ ����� ��������
����� �����
����������� ����� ���
���������������
�������������������
��������� ��� ��� ����� ����������
���� ����������� ��� ���������
�������������������������
���������
�������� ��� �� ������������ ��� �����
������������� ����������� ��� ����
�����������������������������
���������� ��� ������� ��������
������������ ��� ���� ����
����� ���� ����������������
���������
�����������������
����� ������������
���������������
���� �����������
����������������
�������� ��� �� �������� ��� ��� �����
������� ������ ������ ������
����������
���������������������������
����������� ��� ��� ����� ������� ���
��������� ���� ���� �������������
��� �������� ������� ��� ��������
���������������������
���������� ��� ����� �� ��������
������������������� ������� ���
�������� ��� ���������� ��� ��
����������� ������� ��������
��������������������������������
���� ��������� �������������
������������������
��� ����� ���������
���������������
��������������� �������
����������������
�����������������
��������� ���� �� ������� ��� �����
�������������������������������
�������� ��� ������� ���� ���������
�����������������������
����������� ����� ��
���������������
���������������������
����������� ��� ��� �� ��������� ������
����� ��������� ��������� ��� ��
�������� ��������� ���������� ���
��� �� �������� ��� ��������
��������� �������� ����������
���� ��������� ����������� ����
����������������������
��������������������
����� ������������ �
8 5－ －
自動思考及び生理的変化における嫉妬と怒りの差異の検討
84－ － 5
���������������
������������������
��� ������� ����� ����
����������������������
����� ����� ���������
��� ������ �������������
�������
����� ����� ���������
���������������
���� �� �������
�����������
����� ����� ����������
���������������
���� �����������
������������������
����� ����� ���������
����������������
��������
86－ －
武田知也・細尾綾子・境　泉洋
（受付日2010年９月30日）
（受理日2010年10月12日）
87－ －
